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A la derecha, ka coredgrafa Monica Extremiana con uno de los alumaos del taller sobre Técaica de Movimiento e improvisacidn.
‘Paisajes de sueno’ para afianzar
el Centro Coreografico de Leon

Monica Extremiana imparte un taller de Danza e Improvisacion

ELOISA OTERO

LEON.— «Cuando no va, no va. Es
mejor cortar y empezar otra vez.
Venga, vamos a hacer otro paisaje
completamente nuevo, que borre el
anterior. Los 14 alumnos de
danza se concentran. De uno en
uno salen del grupo y van compo-
niendo figuras en movimiento, dis-
persas por el escenario, hasta lo-
grar lo que la profesora denomina
un ‘paisaje con suefio’

La coreégrafa Moénica Extre-
miana imparte estos dias el se-
gundo taller programado en este
‘ano cero’ del Centro Coreogréfico
de Ledn, sobre Técnica de Movi-
miento e Improvisacién —el pri-
mer taller, sobre Danza Contempo-
ranea lo imparti6 en noviembre Sa-
bine Dahrendorf—. Como baila-
rina, Extremiana ha estado en gru-
pos como Vianants Danza, Lano-
nima Imperial, Mudances y, actual-
mente, en La Sota de Bastos,
donde proyecta sus propias crea-
ciones. «A través:de la técnica de
improvisacién intento desarrollar
en los alumnos herramientas como
la capacidad de escucha, la intui-
cién, la espontaneidad, la res-
puesta creativa, la sensibilidad...
Para que puedan interpretar cual-
quier realidad que pueda surgir. Se
trata de explorar los elementos de
creacién para el mundo de la
danza desde el lenguaje del movi-
miento, de darles informacién para
que la puedan desarrollar luego»,
senala Extremiana.

«Improvisar es como hacer
surf», les dice a los alumnos. «Ta
no puedes encargar la ola, decir:
quiero una ola de tres metros, con
corriente este-oeste... y después
saltar. La ola viene, y cada una es
distinta. Pero si sabes hacer surf, y
tienes la técnica adquirida, sabes
€Omo manejarte». Los 14 alumnos

proceden del mundo de la musica, ,
el teatro, la danza y la educacion fi- '

sica. Disfrutan aprendiendo, des-
cubriendo, dia a dia, su propio
cuerpo, su voz a través del movi-
miento. «Es un gusto darles clase,
tienen muchas ganas, ilusién, cu-
riosidad, estin muy atentos... y pa-
rece que todo sale solo. La verdad
es que es un grupo maravilloso.
Pero este taller es breve, dura 4
dias. No hay tiempo para desarro-
llar las propuestas. Lo que quiero
es abrir puertas y, aunque se que-
den en el umbral, que puedan ver
lo que hay al otro lado; que experi-
menten, con el fin de que puedan
relacionar esto con lo que apren-
dan en otros talleres». La core6-
grafa también se muestra entusias-
xmada con el proyecto del Centro
Coreogréfico: «En este pais hay
una necesidad urgente de que em-
piece a haber centros como éste».
A estos talleres, que se dan por
la manana (por la tarde hay otro

curso de Iniciacién a la Danza,
abierto a todas las personas intere-
sadas), hay que anadir unas clases
complementarias de Artes Marcia-
les (impartidas por el leonés Carlos
Rodriguez, 5° Dan), Shiatsu (por
Cristina Blanco) y Yoga (por Fran-
cisco Cabezas). El Centro Coreo-
gréfico estd en marcha. Mientras
se solucionan los problemas de in-
fraestructura —ya se estan arre-
glando unas dependencias en el
CHF—, las clases se imparten en el
salén de actos del Nuevo Recreo
Industrial. «Estamos trabajando en
serio, todo el dia, y el espacio es un
condicionante basico», senala Al-
fonso Ordéiez, director del Cen-
tro, agradecido por la cesién de
esta sala mientras llega el mo-
mento de instalarse en el CHE

En diciembre habré un nuevo ta-
ller, a cargo de Lipi Hernindez, so-
bre Técnica Release’.

Los apoyos, por confirmar

«Ahora mismo, el
proyecto del Centro
Coreogréfico pasa
por consolidarse si
se confirman los
apoyos institucio-
nales», advierte su
director, Alfonso
Ordénez. El plan-
teamiento es serio.
Y el Centro se sos-
tiene gracias al en-
tusiasmo de quie-
nes estan inten-
tando sacarlo ade-
lante. Pero hace
falta dinero. Unos
50 millones de pe-
setas al ano. El dia
18 de diciembre,
Ordoénez y el conce-
jal de Cultura, Ja-

vier Garcia Prieto,
iran a Madrid para
entrevistarse con la
subdirectora  del
INAEM, Elena
Martin-Asin, «a ver
qué pasa». De mo-
mento, la Junta de
Castilla y Leén, a
través de la conse-
jera de Economia,
Isabel Carrasco,
«ha visto con muy
buenos ojos el pro-
yecto y en breve se
va a pronunciar so-
bre los apoyos con-
cretos que puedan
dar», explica Al-
fonso Ordonez.

Por otra parte, se
ha empezado a im-

partir por las tardes
un curso de Inicia-
cién a la Danza, a
cargo de Sabine
Dahrendorf, «que
esta abierto a todos
las personas intere-
sadas en la danza
contemporénea,
que se pueden ir in-
corporando sobre
la marcha». Hasta
ahora este curso de
tarde cuenta con 12
alumnos matricula-
das, y Ordénez y
Dahrendorf = se
muestran  grata-
mente sorprendi-
dos por el «nterés y
alto nivel» que es-
tan demostrando.




