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LEON.— «Estoy muy sorprendida.
Me he encontrado en Leén unos
alumnos con una voluntad muy
grande, con muchas ganas de
aprender. En los cuatro dias que ha
durado el seminario no ha habido
un problema de concentracion, ni
una resistencia. Todo lo contrario:

una disponibilidad total». La pres-

tigiosa actriz y pedagoga Isabel
Ubeda Puccini finaliz6 ayer los dos
seminarios que ha impartido sobre
‘el entrenamiento fisico del actor’ y
‘el trabajo de las acciones fisicas’,
organizados por el Centro Coreo-
grafico que dirige Alfonso Or-

* doénez.

Isabel Ubeda, afincada en Dina-
marca desde hace anos, tiene un
curriculum més que impresio-
nante. Entre otras muchas cosas,
ha trabajado en el Odin Teatret que
dirige Eugenio Barba (fundador de
la Escuela Internacional de Teatro
Antropolégico) y actualmente im-
parte clases de Dramaturgia y Mo-
vimiento en el Conservatorio de
Arte Dramético de Copenhague,
aunque también ofrece cursos y se-
minarios de ‘Entrenamiento acto-
ral’ por toda Europa y América.

«En estos seminarios, la pro-
puesta de entrenamiento pasa por
elaborar y trabajar la presencia fi-
sica del actor y también del baila-
rin, o del performer, como lo lla-
man ahora. Hay diferentes ejerci-
cios, muy definidos, que no se utili-
zan Unicamente para un entrena-
miento fisico muscular, en el sen-
tido deportivo, sino para elaborar
una ‘presencia’ mas clara para la
expresion de una historia, de un
verso o de un texton, explica.

No es ficil entenderlo hasta que
no se asiste a una de las clases. A
los alumnos les pide que lleven al-
gunos objetos (desde manzanas a
paraguas), asi como ropa elegante
Y zapatos que consideren ‘especia-
les’. «La presencia fisica es esen-
cial. Puedes tener un texto fantéas-
tico, un Shakespeare con una esce-
nografia maravillosa, pero si tienes
actores que no saben c6mo entrar
€n un escenario, ni c6mo trabajar
con un vestuario clasico, porque no
han elaborado esa presendia fisica,
no transmiten el texton.

Ella utiliza ‘principios’ de trabajo
y ensena a utilizar distintos tipos
de energias. Pero su conclusion es

que éste es «un trabajo interior, ab--

solutamente. La presencia fisica
exige que uno esté presente con
todo su ser. No sélo exige estar
presente muscularmente, fisica-
mente, sino estar concentrado y
con toda la presencia necesaria».

Principios vilidos para danza

«El hecho de poder trabajar en un
Centro Coreogriafico es una gran
ventaja, porque claro, el bailarin, la
persona interesada en el trabajo de
la danza contemporanea, también
utiliza estos principios. Lo que
puede ayudar al bailarin es el
aprender a hacer una coreografia
mas precisa de los detalles que
tiene en una situacién. Porque en
la danza contempordnea, y tam-
bién en la danza clasica, es evi-
dente que se trabaja hacia un len-
guaje que define la realidad», se-
nala. Isabel Ubeda habla en ese
sentido de lo que se denomina
‘danza-teatro’, de «ayudar al baila-
rin a definir cémo crear situacio-
nes teatrales. donde se cuenta 11na

La prestigiosa actriz y pedagoga Isabel Ubeda
Puccini finalizé ayer dos seminarios para
actores y bailarines en el Centro Coreografico

cién». Por eso le parece muy «inte-
ligente» que un Centro Coreogra-
fico como el de Le6n, que afronta
su ‘afo cero’, se abra a estas ense-

definir su presencia». Ayer, durante
una de las clases, comentaba Bar-
bara Garcia (responsable del curso
de ‘Iniciacién a la danza contempo-

nanzas. «Es dar al bailarin la posi- ranea’ del Centro Coreogrifico)
bilidad de aprender unas técnicas que «los alumnos estin pegando
que se puedan utilizar como coreo-  un cambio impresionante gracias a
grafia, y que lo ayude también a  estos inarios. Empezaron con

‘inteligentes’ para coredgrafos

muy poco movimiento en el cuerpo
pero ahora ya se han olvidado del
miedo y estan abiertos a todo lo
que les surja».

Isabel Ubeda se mostraba de
acuerdo. «Con este tipo de trabajo,
uno refuerza su identidad, su per-
sonalidad, sus raices, su cultura,
los temas que son esenciales para
la vida de una persona, que es tam-
bién lo que se transmite a través de
una obra de danza o de teatro. Estd
conectado con la cultura en la cual
vivimos, y con las situaciones que
vivimos diariamente».
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VAURCIO PERA
Un momento del seminario sobre el ‘eatrenamiento fisico del actor’ impartido por Ubeda Puccini en el Nuevo Recreo Industrial.




